Female Genital Mutilation/ Cutting
(FGM/C) ist die Bezeichnung fur jede
medizinisch nicht notwendige

VVeranderung an den weiblichen Genitalien.

FGM/C

¢ ist eine Menschenrechtsverletzung

¢ kann das Korpergefuhl/ -bewusstsein
und die seelische Gesundheit storen

e kann Schmerzen beim Wasserlassen
und wahrend der Menstruation
hervorrufen

e kann schwere Komplikationen bei

Schwangerschaft und Geburt nach sich

ziehen

e erzeugt Schmerzen beim Geschlechts-

verkehr und mindert oft das Lust-
empfinden

Lass dich nicht entmutigen! Wir stehen dir

zur Seite und helfen dir gerne weiter!

Beratung

Wir beraten dich in allen Fragen und
zu allen Problemen, die du hast - du
bestimmst das Thema.

Bestarkung: Du hast Rechtel!
Wir unterstutzen dich dabei, deine
Rechte durchzusetzen (z.B. Fragen
zum Aufenthaltsrecht). Wir arbeiten
mit Anwalt*innen zusammen und
stellen fir dich den Kontakt her.

Notfalle

Melde dich bei uns, wenn du schnelle
Hilfe in einer Krisensituation
bendtigst (z.B. Beistand bei
Schwangerschaft und Geburt oder
arztliche Hilfe).

Medizinische Hilfe
Deine Gesundheit zu schutzen, zu
starken und zu erhalten ist uns
wichtig. Wir informieren dich Uber
das Thema Gesundheit und
vermitteln dir unmittelbare
gesundheitliche Hilfen:
e Entwicklung eines gesunden
Kérperbewusstseins
o Vermittlung von Rekonstruktions-
angeboten

Du erreichst uns unter
www.ira-ira.de
&g info@ira-ira.de
0162 9582493
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FGM/C TYP Il (INFIBULATION) VOR DER
REKONSTRUKTION

%

FGM/C TYP Il (INFIBULATION) NACH EROFFNUNG UND
REKONSTRUKTION MITTELS OD-LAPPENPLASTIK, NMCS-
PROCEDURE UND AOAP-LAPPENPLASTIK




